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國立東華大學-IDEAS 教學課程計畫	

114-1 執行成果總報告書確認表	

課程/學程名稱：羽球 

授課教師：江正發  

服務單位：體育中心/講師 

班級人數：60 人 

勾選 檢核項目 說明內容 

■ 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

■ 
執行成果總報告表-電子
檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)； 

      Times New Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12 號字 

■ 活動記錄表 

◎當期程經費支出之活動紀錄，如

講座、參訪、期末成發展等 

◎計畫教師參加之 AI 培訓講座 
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IDEAS 教學課程計畫-執行成果總報告 

素養導向/AI 應用/跨領域課程 

一、教學/計畫目標 
本課程預期採用實體與AI 混合教學方式，實施的方式分為在線下的實體課程的實施主要包括兩個主

軸，主軸一是採用 Co-Coach-chan	A.I.智能羽球資訊系統應用於捕捉學生肢體關節角度的改變，讓學生達成

AI 輔助應用於羽球學習的實踐體驗。主軸二是採用TBL 教學方式進行同質性編組，達成學生在羽球技能

水平同質組內相互勉勵相互成長學習。	

繼線下課程之後，在線上課程方面也有兩個應用學習主題，第一個應用學習主題是藉由多元線上 AI

工具如：Chat	 Gpt 進行互動式分析，分析的案例來源來自 Co-Coach-chan	A.I.智能羽球資訊系統捕捉學生

肢體關節角度的改變數據與圖形資，最後再利用AI 簡報工具如 Gamm、Felo 生成一份簡報與期末書面成

果報告。第二個應用學習主題是藉由數位教材傳達正確與標準的技術概念與核心意涵，輔助學生建構正確

的動作框架。	

本計劃預期達成之目標為：	

1. 認知領域	

（1） 能知道教師導入 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統輔助學生學習羽球的重要意義。	

（2） 能知道線上A.I.工具應用於體育學習的重要性。	

（3） 能知道整合多元A.I.工具應用於跨領域學習的趨勢性。	

2. 情意領域	

（1） 能感受 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統輔助羽球動作學習的精準化。	

（2） 能感受應用線上A.I.工具輔助分析肢體關節角度變化的兼容性。	

（3） 能感受整合 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統與多元A.I.工具輔助學習羽球技術有別於以往的

一種創新智能化羽球學習方式。	

3. 技能領域	

（1） 建構使用 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統進行關節角度數據判讀的能力。	

（2） 建構使用線上A.I.工具輔助分析與判讀圖形的能力。	

（3） 建構使用整合 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統與多元A.I.工具應用的能力。	
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二、課程內容特色 
在本計畫中，運動 IDEAS 等概念規畫在教學上說明如下：	

（一） Innovation(創新)	

1. 跨領域 A.I.實作應用：計畫課程中採用 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統於羽球課程教學中進行動

作解析，有助於培養學生運用A.I.技術實作能力。	

2. 應用線上A.I.工具如 Chat	Gpt、Felo、Gamma 等工具生成數據分析與簡報的能力。	

（二） Design	(設計)	

1. 同質性TBL 分組設計：將技能水準相近的學生編排在同一個組別，有效縮短組內個別學生的技能

差距，並藉由組內短時間高反覆次數的練習效果，符合提升動作技能的條件。	

2. 學習成效升降機制：透過將原本低技能水準組別的學生，經過積極參與練習而獲得技能水準提升

時，予以調升至更高一級的組別的設計，對個案學生可以獲得榮譽感，保持高強度學習動機。	

（三） Explore	/Experience	(探索/體驗)	

1. 探索 A.I.輔助學習羽球技術：學生可以在羽球課程中，實作參與 Co-Coach-chan	A.I.智能資訊系統

分析自己的動作，滿足探索A.I.技術的體驗經歷。	

2. 探索應用線上A.I.工具如 Chat	Gpt、Felo、Gamma 等工具鍵入相對應的關鍵字，生成貼近的內容。	

（四） A	(A.I.科技)	

1. Co-Coach-chan	A.I.智能技術：在本次計畫中，應用 Co-Coach-chan	A.I.智能技術輔助教師分析與解

構學生的高遠球動作，提供更精細的數據與視覺化靜態影像輔助學習，達成本校體育領域應用A.I.

技術的新典範。	

2. 探索應用線上A.I.工具如 Felo、Gamma 等工具等生成數據分析與簡報。	

3. 使用 Chat	Gpt 生成關節角度的圖形分析報告。	

4. 使用 Chat	Gpt 生成主題式人物漫畫風格的圖像。	

（五） S(Skills)	

1. 培養體育 A.I.學習能力：本計畫中將 Co-Coach-chan	A.I.智能技術導入課程中，提供學生實踐透過

A.I.智能學習羽球技術的機會。	

2. 培養利用A.I.工具解決問題：學會善用線上A.I.工具如 Chat	Gpt、Felo、Gamma 等，透過輸入貼近

的指令解決自己遇到的問題能力。	

3. 提升羽球技能：在本計畫教學設計之目標，就是以提升學生羽球技能為出點，讓學生在經過課程

的學習歷程之後，能夠十足獲得羽球技能的成長。	



3 

三、整體活動執行成果效益 

主要	

教學法	

課程大綱	

學習(質化/量化)成果	
學習主題	 執行過程	

翻轉教

學	
羽球數位教材	

依據教學進度所規劃的教學主題，提供線上

閱讀的數位教材，養成學生數位閱讀能力，

培養學生自主學習能力。	

完成11個教學主題數位教

材的成果。	

TBL	 團隊學習	

1.高遠球技能技能分組：高遠球技術是提升羽

球水準最重要的技術，因此，本堂課將以高遠

球的得分高低作為分組依據，將全班學生以高

遠球技能水準的高低進行分組，技能水準最高

的學生分配到A組，最低的學生分配到 E組，

共計分成A~E五個組別。	

2.採同質性 TBL 分組教學：依據高遠球得分高

低，教師將得分相近的學生分配在同一組，組

成技能水準同質性高，有利於組內學生相互切

磋技能，提升多拍來回能力。在各組別之間，

教師則針對不同 A~E 不同水平群組設計相應

的學習目標與練習方案。因為同質性 TBL 組

內的成員技能水準相近，可以維持多拍來回的

練習，相互激盪成長，具有顯著的共伴學習效

應。	

3.增量簡化，精熟教學：面對低技能表現水準

的組別，採取簡化動作，降低學習難度，增量

練習的方式介入，以期達到降低低技能水準組

別學生的學習心理負擔，透過高反覆次數練習

又可以充分獲得提高外在技能表現。	

4.組間升降機制，提高學習動機：不同技能水

1.教學現場完成A、B、C、

D、E五個組別的分組。	

2.完成60人的期初技能檢

核。	

3.完成55人的期末技能檢

核。	

4.完成28人次達到組間升

遷標準。	
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準組別之間設有一個升降機制，當技能水準低

組別的學生，經過積極參與課堂活動，在外在

技能表現明顯提升時，將獲得晉升至更高一級

別技能水準的組別。反之，若學生在高技能水

準組別出現學習不佳時，則予以降組，待跟上

學習進度時在予以提升至相對應的技能組別。	

5.塑造學習標竿，激勵學習動機：人是需要鼓

勵與讚美，學生的學習也是如此，透過不同

技能組別之間的升降機制，當有學生成功晉

升時，會在全班面前表揚，給予讚賞，成為

學習的榜樣，藉以激勵其他低技能水準組別

學生奮發向上，積極參與的學習動機。	

AI 教學	
Co-Coach-chan	A.I.智

能資訊系統	

教學現場分別於期初與期末各實施一次AI技

術捕捉學生肢體動作關節角度識別。	

1.期初完成60位學生操作

AI 捕捉肢體辨識。	

2.期末完成55位學生操作

AI 捕捉肢體辨識。	

AI 教學	數據分析	

教學現場教導同學如何解讀AI 數據，如何找

出數據規律性，如何從AI 圖形報表解讀所代

表的實際動作。	

1.完成55位 AI 捕捉擊高

遠球肢體關節角度變化

成果報告書	
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四、多元評量尺規 
在本計劃中編排成績的評量方式，考量高低兩群技能水準學生的差異，且降低僅用採用技能成績表現

作為評分依據的比重，並為了達到實質鼓勵低技能水準學生獲得高分的機會，綜合上述考量將原本滿分

100 分的級距，拉大成為 200 分。	

當拉大成為 200 分時，高技能水準的學生要獲得高分，除了原有的技能表現分數，還要在出缺席與作

業方面積極投入才能得到更高的成績；而低技能水準的學生雖然技能表現不如高技能水準的同學優，可是

透過勤能補拙，在出缺席與作業積極參與，輔以技能表現進步的得分，也能獲得高分的評價。進一步將各

個評分指標說明如下表評量成績彙整表。	

表 4 評量成績彙整表	

指標項目	 指標說明	 比例（%）	

出缺席	
1. 實體課堂參與次數。	

2. 依據往例每週點名包括簽到與簽退，可達 15 次。	
45	

A.I.智能工具應運

用	

（Co-Coach-

chan、Chat	Gpt、

Felo、Gamma）	

1. 使用A.I.生成對照教師的動作差異分析報告一份（20）。	

2. 使用 Chat	Gpt 生成主題式逐格漫畫（5）。	

3. 使用 Chat	Gpt 生成羽球技術動作分析報告（15）。	

4. 使用 Felo	生成一份羽球動作技術分析簡報（10）。	

50	

學習單	
1. 學習單的要求可以協助規範學生實體課程中的聚焦。	

2. 依據往例約有 15 週次的學習單。	
45	

數位教材閱讀	

1. 主要是要建構學生在羽球認知層面的能力。	

2. 紀錄學生製作出自己閱讀後數位教材的重點。	

3. 提供學生 10 個數位教材閱讀主題。	

4. 建構學生自主學習素養。	

20	

專題講座	
1. 參與專題講座。	

2. 提交一份講座學習心得。	
15	

TBL 團隊合作	

1. 實體課程同質性同儕分組學習的參與紀錄。	

2. 同儕分組學習時的溝通、討論、人際互動能力表現紀錄。	

3. 團隊互助合作情形。	

25	
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五、學生整體意見與回饋 
（一） 教師教學方面 

 

從教師教學方面的調查結果可以得知，在教學策略方面獲得 4.40 分；在師生互動方面獲得 4.56 分；

在評量方法方面獲得 4.55 分；在教材準備方面獲得 4.56 分，從上述四個衡量指標均獲得 4.40 以上的評價，

表明學生給予教師在教材策略、師生互動、教材準備與評量方法給予高度的肯定與正向回饋。	
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（二） 從學生學習方面 

 
 

從上方學生學習方面的調查結果發現，在創新維度指標 114-1 獲得 4.34 分高於 113-2 的 4.15 分；在設

計維度指標 114-1 獲得 4.33 分高於 113-22 的 4.21 分；在體驗/探索維度指標 114-1 獲得 4.41 分高於 113-2 的

4.34 分；在 AI 應用維度指標 114-1 獲得 4.54 分高於 113-2 的 4.29 分；在能力維度指標 114-1 獲得 4.42 分高

於 113-2 的 4.23 分。綜合創新維度指標、設計維度指標、體驗/探索維度指標、AI 應用維度指標與能力維

度指標等以上五個維度指標的調查結果均顯示本學期 114-1 獲得學生的評價均高於前一個學期 113-2 的回

饋，顯示本計畫在學生自我學習方面充分採納前學期學生回饋的意見後進行修正與調整，進而於本計畫學

期執行過程獲得多數學生的肯定與認同及正向回饋。	

 

 

 

 

六、檢討與建議 
 
本計畫執行後的檢討與建議主要是參酌學生對於本計畫課程最喜歡的面向、學生覺得本計畫課程需

要調整與改進的面向等兩個質化紀錄學生回饋之記錄為依據。	
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（一） 學生對於本計畫課程最喜歡的面向	
 

 
 
從上方學生對於本計畫課程最喜歡的質性回饋紀錄可以得知，學生對於本計畫課程中所包含的一對

一精熟指導、TBL 同質性能力分組、依據不同組別的是性化訓練菜單、同儕互動社會化的學習、生動有

趣的講解方式、AI 技術導入課程的創新教學等多樣課程元素給予正面肯定與喜歡，這些元素也正向的推

升學生的學習動機與熱忱。	
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（二） 學生覺得本計畫課程需要調整與改進的面向 
 

 
	

從上方學生對於本計畫課程覺得需要調整與改進的質性回饋紀錄可以得知，多數學生的回饋包含無

需調整與改進、對於教師的教學課綱解說清楚、教學進度緊湊但不會有壓力、教學內容實用、喜歡同質性

組內的規劃、各種球路技術的介紹、有AI 的導入操作。另外有幾位同學則提出希望能更密集的進行技能

升遷的獎勵機制、不要有期中考試、希望作業能補交以及希望教師能說話更大聲一點。針對這幾位同學所

提出的寶貴意見與建議將作為下一期執行計劃之修正依據，以其朝向更全面的教學邁進。	
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附件一	

陸、活動紀錄表 
 
活動主題 A.I.智能數據分析 

活動日期 __114__年_10_月_03_日與 114 年 12 月 12 日 

活動地點 體育館 

演講者 江正發 

參與人數 60 位/55 位 

活動內容 

主題一：介紹 A.I.智能在體育領域的應用 

主題二：介紹 A.I.智能捕捉肢體動作在羽球專項的應用 

主題三：實作 A.I.智能捕捉關節 

主題四：實作並提交生成式 A.I.分析報告 

活動回饋與成效 

l 意見與回饋 
呈現學生對於羽球 A.I. 與生成式 A.I. 應用的質性回饋紀錄如下 

學生一 

 
 
學生二 

 
 

l 成效 
多位學生一～三的回饋 

 
 
學生四的回饋 

 
 
學生五的回饋 
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活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 

 
學生使用生成式 A.I. 產出的分析報告 

 
學生用生成式 A.I. 分析手腕關節數據的結果 

 
學生用生成式 A.I. 分析右腰關節數據的結果 

 
學生用生成式 A.I. 生成高遠球揮拍動作檢視表 

 
學生用生成式 A.I. 生成高遠球揮拍四格漫畫

（一） 

 
 

學生用生成式 A.I. 生成高遠球揮漫畫圖（二） 
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附件二	

AI 培訓講座證明 
114/8/1~115/1/14 參加證明(可直接貼上)或填寫 AI 活動紀錄表(擇一即可) 

活動主題	
場次一：AI 種子教師培訓【AI	賦能教師專業】	

場次二：種子教師培訓【好好用AI-找到AI課堂中教與學的風險平衡	

活動日期	
場次一：114/11/29	

場次二：114/12/07	

活動地點	 理工二館	4	樓	E403	教室（AI	人工智慧電腦教室）	

主辦/承辦單位	 教學卓越中心	

演講者	
場次一：李政軒	教授	

場次二：陳伶志	執行長、林怡廷	經理	

活動內容	

與	

學習收穫	

活動內容	

場次一：AI	賦能教師專業：教學、研究與服務的創新實踐	

場次二：AI 倫理與人本思維	

	

收穫：	

場次一：論文、研究計畫寫作。	

場次二：AI 素養與AI 真偽識別。	

活動剪影(請檢附一至二張活動照片，並予以簡述)	

	 	

場次一：研習上課教材與內容	 場次二：研習上課教材與內容	

	
	

 
 


