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國立東華大學-IDEAS教學課程計畫 

113-2執行成果報告書確認表 

課程/學程名稱：運動科學研究法 

授課教師：陳韋翰 

服務單位：體育與運動科學系 / 助理教授 

班級人數: 31 

勾選 檢核項目 說明內容 

■ 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

■ 
執行成果總報告表-電子

檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)； 

      Times New Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12號字 

■ 活動記錄表 
當期程全部活動紀錄，如講座、參

訪、期末成發展等 

■ AI培訓講座/工作坊 

□A類素養導向、C類跨領域課程 

 

■B類 AI科技運用(2場) 

6/21 AI 驅動影像技術:開啟運動與動作科

學骨骼肌肉評估新視野 

6/21運動科技設備在教學上的評量與應用 

 

依據 IDEAS教學課程計畫辦法第四條，受補助計畫主持人有義務參加舉辦之 AI培

訓講座/工作坊，A類素養導向課程與 C類跨領域課程 1場講座；B類 AI科技運用

為 2場講座，以培養教師 AI應用的能力，因應未來發展趨勢。 
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IDEAS教學課程計畫-執行成果總報告 

AI應用 

 

一、教學/計畫目標 

 

體育與運動科學系的運動科學學程，致力於培育專業化的運動科學研究員與科學化的運動訓練人才，

順應全球運動科學與科技發展的趨勢，為學生提供結合理論與實務的學習平台。本課程名為「運動科學研

究法」，為運動科學學程大三學生之必修課程，旨在深化學生對運動科學與訓練相關知識的理解，並培養

其應用研究與發展技能的能力。 

 

本課程強調創新學習模式，以 Innovation(創新)、Design (設計)、Explore /Experience (探索/體驗)、

A (AI科技)、S (Skills) 等五大核心面向為主軸，結合問題導向學習 (problem-based learning, PBL)、解決

方案導向學習 (solution-based learning, SBL) 及專題導向學習 (project-based learning, PBL) 等策略設計課

程內容。課程將引導並啟發學生活用過去所學之運動科學基礎知識 (運動生理、心理、力學、訓練…等)，

結合本課程教導的運動科學研究法相關知識相結合，培養學生在學術與實務層面的綜合能力。為促進學

生的學術與實務能力，本課程設計以下三點學習活動： 

 

1. 學術文獻的搜尋與解析 

學生將學習如何搜尋、閱讀與解析學術文獻，並使用東華大學發展的生成式 AI (ChatGPT-研究文獻

閱讀神器) 作為輔助工具完成文獻導讀報告。 

2. 科普文章的撰寫與分享 

學生將所閱讀的文獻撰寫成小摘要，並擴展為科普文章，並應用生成式 AI生成情境圖片，最終將作

品發表於個人社群平台。 

3. 研究計畫書的撰寫 

學生將學習撰寫研究計畫大綱，並善用生成式 AI (ChatGPT) 協助組織文章結構、修飾語句及提供

增修建議，最終完成研究計畫書 (涵蓋前言與研究方法)。 

 

本課程目標在於培養學生以下 4種能力： 

1. 學術文獻的搜尋、閱讀與解析：養成自主學習與批判性思維能力。 

2. 科普文章的撰寫與分享：提升邏輯思考與文字組織能力。 

3. 研究發想與計畫書撰寫：強化問題探索、創新思維與解決問題能力。 

4. 生成式 AI工具的應用：增強文獻閱讀、解析與寫作的效率。 

 

預期學生逐步完成以下 3點成果： 

1. 學術文獻導讀與分享。 

2. 科普文章撰寫與社群發表。 

3. 研究計畫書撰寫與提交。 

 

 

 

 

 

 

https://chatgpt.com/g/g-fpGFfwssi-yan-jiu-wen-xian-yue-du-shen-qi
https://chatgpt.com/g/g-fpGFfwssi-yan-jiu-wen-xian-yue-du-shen-qi
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二、課程內容特色 

 

1. Innovation (創新) 

• 創新學習模式：課程採用問題導向學習  (PBL)、解決方案導向學習  (SBL) 與專題導向學習 

(Project-Based Learning)，幫助學生在解決實際問題的過程中掌握運動科學研究法。 

• 學生創新思考：課程結合運動科學、生成式 AI應用與科普寫作的課程內容，激發學生從自身感興

趣的主題，探索運動科學知識，並將其分享。 

• 動態課程調整：根據學生的學習進度與自身興趣，靈活調整課程內容與指導學生，讓學生在學習中

持續感受到自我挑戰與學用合一的感覺。 

 

2. Design (設計) 

• 結構化學習階段：課程設計分為三個階段，從基礎 (文獻搜尋與解析)、進階 (科普文章撰寫) 到應

用 (研究計畫書撰寫)，幫助學生逐步掌握運動科學研究法的核心技能。 

• 模組化課程設計：課程以模組化方式進行，每個模組聚焦於一個主題，例如文獻導讀、AI 應用、

科普文章撰寫與研究計畫設計，學生可以系統化地掌握相關知識與技能。 

• 成果導向的設計：每個學習模組都設定明確的成果目標，如完成文獻導讀報告、撰寫科普文章或製

作研究計畫書，讓學生在實踐中檢視自己的學習成果。 

 

3. Explore/Experience (探索/體驗) 

• 探索式學習活動：設計學生主導的學習活動，例如學術文獻的主題搜尋與研究計畫書撰寫，鼓勵學

生發掘自己的興趣與研究方向。 

• 生成式 AI體驗：學生可以在課堂中體驗生成式 AI的實際應用，並從中了解 AI在學術研究應用上

的優劣。 

 

4. AI科技 (AI Technology) 

• AI輔助文獻閱讀：課程設計中引入生成式 AI (如 ChatGPT) 作為輔助工具，幫助學生進行文獻搜

尋、閱讀解析、科普文章撰寫與研究計畫設計。 

• AI 輔助圖像製作：課程設計中融入 AI 生成的圖像，幫助學生在發表科普文章時有更貼合的情境

圖片。 

• AI 輔助文章寫作：設計專門的課堂活動，讓學生練習如何使用生成式 AI 輔助研究計畫撰寫的組

織、撰寫分析與語句修飾，培養其科技應用能力。 

 

5. Skills (技能) 

• 核心技能培養：課程設計聚焦於學生的學術閱讀與寫作能力、批判性思維、邏輯分析與問題解決能

力，通過循序漸進的學習活動，幫助學生扎實掌握這些核心技能。 

• AI技能提升：設計 AI工具應用的專項練習，例如運用生成式 AI進行文獻閱讀、圖片生成、計畫

寫作，提升學生的數位素養。 

• 實務技能應用：課程將學生學習的技能與實務應用相結合，例如撰寫符合實際需求的研究計畫書或

設計科普文章，幫助學生在學術與職場中都能靈活運用。 
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三、整體活動執行成果效益 
 

主要 

教學法 

課程大綱 

學習(質化/量化)成果 

學習主題 執行過程 

 

PBL教學 

SBL教學 

ChatGPT 

研究文獻閱

讀神器 

 

學術文獻導讀 

1. 探索問題 

2. 搜尋文獻 

3. 文獻閱讀 

4. 反思 

5. 分享 

1. 自我擬定想知道的運動科學問題。 

2. 學習在學術資料庫搜尋相關文獻。 

3. 閱讀文獻並節錄重點。 

4. 使用AI協助學術文獻的導讀與重點節錄。 

5. 利用AI回答課堂未能解惑的文章學術問題。 

6. 反思AI應用的缺陷及學術文獻閱讀的心得 

7. 上台分享所閱讀的文獻知識給同學 

完成27篇學術文獻導讀節錄 

AI生成圖片 

AI文字生成 

科普文章撰寫 

AI圖像生成 

1. 確認將所閱讀的文獻重要發現 

2. 指導學生科普文章的架構 

3. 學生草擬科普文章的內容 

4. 學習使用AI圖像生成工具，創作視覺內容 

5. 於學生個人社群平台發佈科普短文 

完成26篇科普文章並發布在

Facebook及 Instagram 

#國立東華大學 

#體育與運動科學系 

#運動科學研究法 

PBL教學 

SBL教學

ChatGPT 

研究計畫書撰寫 

1. 研究背景 

2. 研究目的 

3. 研究方法 

4. 預期結果 

1. 學生自我擬定研究問題與目的 

2. 閱讀文獻並撰寫前言與方法 

3. 使用AI協助文章結構修改、語句修飾 

4. 使用AI協助研究方法設計 (如統計方法) 

5. 上台分享所撰寫的研究計畫書 

完成22篇研究計畫書 

四、多元評量尺規 

 

評量項目 成績比例 評量方式 

運動科學文獻導讀報告 30% 口頭發表，依報告台風表現 (20%)、文獻理解程度 (30%)、

讀後心得 (25%)、Q&A表現 (25%) 等面向評比。 

運動科普文章撰寫 30% 口頭搭配書面發表，依口語表達 (10%)、文章閱讀吸引力 

(30%)、文句流暢性 (20%)、圖表呈現 (20%)、學生觀點 

(20%) 等面向評比。 

專題研究計畫書 40% 口頭搭配書面發表，依口語表達  (10%)、研究創新性 

(30%)、前言邏輯與文獻引用  (30%)、研究方法合理性 

(30%) 等面向評比。 
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五、學生整體意見與回饋 (整體活動滿意度、文字意見回饋等) 

(一) 教學策略方面 (M=4.4667) 

(二) 教材準備方面 (M=4.8148) 

(三) 師生互動方面 (M=4.8194) 

(四) 評量方法方面 (M=4.8194) 

 

學生自我學習評量 

創新(M=4.4815) 

設計(M=4.4815) 

體驗/探索(M=4.5370) 

AI應用(M=4.7037) 

能力(M=4.5370) 

 

 
 

 

1.從開學上課至今，我對於這門課最喜歡的有哪些？請簡單說明 

能夠到校外做田野調查 

可以讓我們發想做的主題 

運動與科技結合，對以後的出路更清楚 

閱讀期刊 自行發想研究 

科普文章 

上課輕鬆 

討論 

寫作科普文章 

可以學看文獻，如何找學術文獻，如何寫科普文章，引發自己思考喜歡的相關主題實驗內容 

討論問題 

老師會給予回饋 

科普文章撰寫 

找出自己喜愛的文獻，然後閱讀理解，並在社群上面發表科普文章。 

閱讀文獻並做成科普文章 

很難長話短說 

撰寫科普文章時遇到的困難與解決 Ex.生成圖像的過程 

讓我有動力讀文獻 

上課氣氛很好 

2.請簡單扼要說明對於這門課，如果老師能再做哪些調整，我覺得更有助於我的學習（包含教學內容、方法、評量方式…等方面 

希望可能放簡報上來 

無 

  

0 

無建議 

2.請簡單扼要說明對於這門課，如果老師能再做哪些調整，我覺得更有助於我的學習（包含教學內容、方法、評量方式…等方面 

希望可能放簡報上來 

無 

  

0 

無建議 

老師很棒了 

無 

無 

無 

無 

無 

無 

無 

很好了 

我認為如果進度比較快的學生可以在家作業而非固定時間日子坐在教室會比較好 

跟學校申請 AI 專業版 

不用調整 很讚 

很好 
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六、檢討與建議 

 

 
 

當前困難/問題 未來改善/精進 

⚫ 學生使用 AI軟體時，免費版的功能有限，需

要付費使用專業版才能有更好的應用體驗。 

⚫ 學生學習統計軟體 SPSS時，學校只有非常舊

版的軟體。 

⚫ 建議教學卓越中心可以思考如何提供學校師

生專業版 AI軟體的使用。 

⚫ 強烈建議學校編經費更新學校的 SPSS 統計軟

體為最新版本。 

七、與本課程相關成果報導、競賽獲獎或研討會發表 

指導修課學生於研討會發表論文共五篇，並榮獲兩篇優秀海報論文獎： 

1. 賴品同/陳韋翰* (2025)。不同戰繩動作期間足底壓力中心變化之差異。2025台灣運動生物力學學會

夏季研討會，國立成功大學。優秀海報論文獎 

2. 張珈瑄、張書瑋、涂昭群、嚴樂斌、劉宗翰、蕭永政* (2025)。低足弓大專排球運動員穿著功能性

鞋墊對平衡的影響。2025台灣運動生物力學學會夏季研討會，國立成功大學。優秀海報論文獎 

3. 孔繁偕、吳冠樺、許名坤、何思佑、陳韋翰* (2025)。戰繩訓練對單腳靜態平衡的急性影響。2025

台灣運動生物力學學會夏季研討會，國立成功大學。 

4. 黃翊真、林逸凱、蔡筆杭、羅政硯、陳業凱* (2025)。不同強度電刺激對跆拳道選手踢擊運動表現

之影響。2025台灣運動生物力學學會夏季研討會，國立成功大學。 

5. 董宇程、呂品賢、俞兆柏、張友睿、李朋燁、黃偉杰* (2025)。揮棒運動學特徵與身體素質對棒球

運動員打擊表現之研究。2025台灣運動生物力學學會夏季研討會，國立成功大學。 

 



8 
 

 

 



9 
 



10 
 

 
 



11 
 

附件一 

陸、活動紀錄表 
活動主題 文獻導讀 

活動日期 _114_年_3__月_24_日 

活動地點 教室 

演講者 學生 

參與人數 27 

活動內容 學生利用課堂所學，設定研究問題、搜尋文獻、閱讀文獻，並將文

獻的重點節錄在規定的檔案文件中，並在課堂上進行口頭分享。 

活動回饋 

與 

成效 

學生學會如何自己搜尋有實證依據的運動科學問題，不必拘泥於課本

或課堂所礁島的知識，可以自由探索想知道的運動問題。 

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 
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陸、活動紀錄表 
活動主題 參觀運動器材展 

活動日期 _114_年_3__月_27_日 

活動地點 南港展覽館 

演講者 展覽導覽 

參與人數 10 

活動內容 帶領學生參觀 TaiSPO台灣國際運動及健身展 

活動回饋 

與 

成效 

學生透過展覽接觸過去不曾看過的國際上最新的運動科技與訓練器

材，打開學生的眼界，並開拓外未來就業的發展方向。 

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 
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陸、活動紀錄表 
活動主題 運動科普文章發表 

活動日期 _114_年_4__月_21_日 

活動地點 教室與社群平台 

演講者 學生 

參與人數 26 

活動內容 

學生將閱讀的文獻，轉譯成容易解讀的運動科普文章，包含簡短、

吸引人的標題、引言、研究文獻介紹、研究結果、結論與應用等，

並利用生成式 AI製作符合文獻情境的圖，最後發表於學生個人的社

群平台，並標籤學校與課程。 

活動回饋 

與 

成效 

學生學會如何將所讀的文獻知識內化，並以自己的語言搭配 AI圖片，

將知識以更容易理解的方式傳遞出去。學生因此有機會展現自己在體

育系所學的知識，並提升自我與東華運動科學品牌。 

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 
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陸、活動紀錄表 
活動主題 運動科普文章發表 

活動日期 _114_年_5__月_19_日 

活動地點 視訊演講 

演講者 陳宗澄營養師 

參與人數 43 

活動內容 
邀請 Nuturefit營養師減重團隊的陳宗澄營養師分享主題為「運動營

養實務」的講座，讓同學了解運動科學領域中運動營養的科學與實

務應用。 

活動回饋 

與 

成效 

由於學生大多是運動員，且過去也曾修習營養教育的課程，具有先備

知識，因此同學大多可以掌握講者要表達的觀念與知識，演講後段的

Q&A時間，許多同學提出許多自身經歷的問題。  

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 
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陸、活動紀錄表 
活動主題 運動科普文章發表 

活動日期 _114_年_6__月_2_日 

活動地點 視訊演講 

演講者 陳業凱 

參與人數 63 

活動內容 
邀請中華民國運動科學數據應用協會陳業凱秘書長分享主題為「週

期化肌力體能訓練暨運科監控」的講座，讓同學了解運動科學領域

中肌力訓練的科學與實務應用。 

活動回饋 

與 

成效 

許多學生都是運動員，也曾修習運動指導法的課程，具有先備知識，

因此同學大多可以掌握講者要表達的基本觀念與知識，但進一步吸取

講師在實務應用時的經驗，特別是如何應用運動科學的監測方式來從

事科學化訓練。 

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 
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陸、活動紀錄表 
活動主題 研究計劃書成果分享 

活動日期 _114_年_6_月_9_日 

活動地點 教室 

演講者 學生 

參與人數 22 

活動內容 學生利用課堂所學，將自行發想、設計、撰寫的研究計畫進行口頭

分享。 

活動回饋 

與 

成效 

學生學會如何撰寫有邏輯、有依據、合乎研究法的研究計畫書，針對

自己想知道但尚未被解答的科學問題，提出找到答案的科學方法。 

活動剪影(請檢附二至四張活動照片，並予以簡述) 

  

  
 


