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國立東華大學-IDEAS 教學課程計畫 

114-1 執行成果報告書確認表 

 
課程/學程名稱：心理統計（上） 

授課教師：藍玉玲 

服務單位：諮商與臨床學系 

班級人數：96 人 

勾選 繳交項目 說明內容 

V 本確認表 請確實填報，以俾利核對 

V 
執行成果總報告表-電子

檔 (Word) 

字型：標楷體 (中文)； 

      Times New Roman (英文) 

行距：單行間距 

字體大小：12 號字 

V 活動記錄表 
◎當期程經費支出之活動紀錄，如

講座、參訪、期末成發展等 

◎計畫教師參加之 AI 培訓講座 
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IDEAS 教學課程計畫-執行成果總報告 

素養導向/AI 應用課程 

 

一、課程內容特色 

 

心理統計（上）為本系大一學生的必修課程，由於課程內容除了統計觀念與計算應用之外，也包

含許多統計的專業知識和專有名詞。對於大一學生而言，屬於比較難以學習的科目。本計畫擬透過多種

AI 工具的應用，來提升教學品質與學習成效，。在學生學習方面，本計畫透過舉辦一場 AI 專題演講和

NotebookLM 這種 AI 工具的使用，協助學生學習心理統計，以提升學習成效。在教師與助教的教學設計

方面，本計畫使用多種 AI 工具（包含 D-ID，ChatGPT, Azure, Gemini）來設計、製作課程及課後的教學輔助

內容和考題建置，來提升教學品質。下表為 AI 工具的應用和對應的 SDG 指標、UCAN 指標。 

 

AI工具 教學與學習應用 主要AI教學運用執行方式 對應SDGs指標 UCAN能力指標 

NotebookLM 

（學生使用） 

學生學習 

1.知識整理與筆記 

2.即問即答 

1.使用AI自動彙整課程教

學資料，輔助學習筆記

與知識整理 

◼ SDG4優質教育 

◼ SDG10減少不

平等 

◼ 持續學習 

◼ 問題解決 

◼ 資訊科技應

用 

NotebookLM 

（教師使用） 

教學內容建置 

1.教學內容生成 

2.考題生成 

1.使用AI協助摘要整理重

要觀念與考題生成 

2.使用AI協助考題建置 

◼ SDG4優質教育 

◼ SDG10減少不

平等 

◼ 持續學習 

◼ 溝通表達 

◼ 創新 

◼ 資訊科技應

用 

其他AI工具 

（含ChatGPT, 

Azure, Gemini） 

教學內容建置 

1.教學內容生成 

2.考題生成 

1.使用AI協助摘要整理重

要觀念與考題生成 

2.使用AI協助考題建置 

◼ SDG4優質教育 

◼ SDG10減少不

平等 

◼ 持續學習 

◼ 溝通表達 

◼ 創新 

◼ 資訊科技應

用 

 

本計畫在 IDEAS 概念的教學應用規劃，摘要如下表。 
 

IDEAS 概念之運用 教學規劃 
Innovation(創新) 使用NotebookLM建立「小藍老師」的AI助教角色，協助學生了解課程

內容與重要概念。 

Design (設計) 使用 NotebookLM 與其他 AI 工具（含 ChatGPT, Azure, Gemini），建置教
學輔助資源和考試題庫，優化教學品質。 

Experience (體驗) 學生可體驗 AI 工具如何用於心理統計的學習過程，並透過記錄自己與
NotebookLM 的對話記錄，形成自主練習和批判性思考的學習經驗。 

AI (科技) 授課教師、助教和學生皆可透過 AI 工具的應用，來實踐「AI 驅動、
永續賦能」的教學和學習經驗。 

S(Skills) 這些 AI 工具的應用和使用經驗，也可強化師生的 AI 知能，培養善用
AI 工具的協作能力。 
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二、課程/學程相關學用趨勢分析 

 
本課程預期學生能具備下列能力： 

1. 熟悉心理統計基本知識與原理：學生將理解心理統計的核心概念與基本原則，包含集中與離散趨

勢、推論統計、t 檢定等，為日後的統計分析奠定基礎。 

2. 具備心理研究報告解讀與統計應用能力：學生能閱讀並解釋心理學量化研究的統計資料與結果，包

括理解研究設計、假設檢定流程、p 值意義，以及統計分析結果。 

 

在「AI 驅動、永續賦能」的核心目標下，本計畫致力將 AI 工具用於心理統計（上）的教學設計與學

習活動安排，期待學生與本計畫所提供的「小藍老師」AI 教學助教互動，學習心理統計的重要概念，具

備解讀心理研究報告和統計應用能力；並期待學生透過 NotebookLM 的實際操作，體驗如何將 AI 工具用

於心理統計的學習，進而養成自主學習精神和批判思考能力。對本系學生而言，這些能力是他們未來就

讀心理相關系所、從事量化研究的基礎能力，也是他們未來就業時，從事資料分析的基本能力。 

 

 

三、整體活動執行成果效益 

 

本計畫屬於【B 類 AI 科技運用課程】，期待培養授課教師與教學助教的 AI 應用能力，並讓本課程
的修課學生，透過使用 AI 工具學習統計的經驗，來提升個人專業知能。因此，本計畫的經費挹注於舉
辦一場 AI 專題演講、助教工讀費支付，以及 AI 工具和其他文具用品的支出。本計畫的執行成果摘要如
下表。 

 

課程大綱 

學習質/量化成果 

對應 

UCAN 能力 

學習 

主題 
執行過程 

AI 專題

演講 
邀請簡暐哲老師提供 AI 專題演講 

增進師生對 AI 應用的倫理議

題，以及多種 AI 工具的優

勢、劣勢和適用之情境。 

溝通表達 

持續學習 

問題解決 

創新 
資訊科技應用 

AI 工具

在統計

學習的

應用 

在 NotebookLM，建立心統筆記本，並設計

「小藍老師」的 AI 教學助教角色，與學生

互動，協助他們學習心理統計的重要概

念。 

繳交 3 次 NotebookLM 的學

習對話記錄、小考檢討記

錄，以及 AI 使用心得。 

溝通表達 

持續學習 

問題解決 

創新 
資訊科技應用 

 

 

 

四、多元評量尺規 
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本計畫主要目標為培養授課教師、教學助教和修課學生的 AI 應用能力，並透過 AI 運用來優化心理
統計的教學品質和學習成效。本課程雖然採用多元評量方式，但成績計算仍以（1）考試為主，包含期
中與期末考，以及 AI 練習考，佔總成績之 72%；（2）AI 工具的使用，佔總成績之 12%，包含自主練
習、繳交 3 次與 NotebookLM 的對話記錄，以及 AI 工具使用心得；平時成績包含上課出席率、課堂參
與、線上教學資源閱讀與期中教學回饋調查，以及成績確認，佔總成績之 16%。 

為促進學生使用 AI 工具來學習統計概念，同學們至少需繳交 3 次與 NotebookLM 的對話記錄，來
評估他們是否已具備運用 AI 工具學習統計概念的能力。此外，本計畫也希望透過 AI 練習考訂正與加分
機制，強化學生的自主學習和批判思考精神。同學們在 AI 練習考的答錯題項，可於指定期限內，透過
NotebookLM，與小藍老師互動，對於答錯原因，進行自我分析與自我學習，以獲得該題 50%的分數。 

 

五、學生整體意見與回饋 (整體活動滿意度、文字意見回饋等) 

多數學生對使用 NotebookLM 學習統計，以及使用「小藍老師」AI 助教，表達正面肯定的學習體

驗，他們的回饋內容可分成四個面向：（1）在內容品質方面，「小藍老師」能快速抓取並整理講義重

點，提供資訊正確、結構清晰的摘要與出處，提升學生對課堂內容的掌握效率。（2）在學習輔助層

面，AI助教能協助閱讀英文教材，並透過一步一步地說明、幫助學生釐清統計觀念（如：z 分數、變異

數）。（3）在引導學習層面，學生認為「小藍老師」不僅僅是提供標準答案，更善於透過生活化例子

引導思考，促進理解而非死記。（4）在心理支持層面，「小藍老師」的即時互動與反覆說明，有效地

降低一部分學生面對統計學習的焦慮與挫折感，使這些學生更願意在 AI 的協助下，一點一點進步、並

逐漸獲得信心。 

 

六、檢討與建議 

雖然多數學生對使用 NotebookLM 和「小藍老師」來學習統計，表達正面肯定的體驗，但他們也指

出一些有待加強之處，分成兩個面向：（1）在技術層面，學生反映 NotebookLM 對統計符號與公式的辨

識能力仍有限，對於需進行複雜計算或解釋數學概念時，容易出現理解錯誤或無法辨識的問題。（2）

在內容豐富度與使用習慣層面，部分學生認為內建資料仍顯不足，無法完全滿足進階查詢與統整需求；

也有學生表示更習慣使用 ChatGPT，認為其介面與回應模式較為親切與直覺。整體而言，學生肯定

NotebookLM 在筆記整理與概念釐清上的功能，但期待未來能進一步提升技術準確性、互動彈性與資料深

度，以更完善支援統計學習。 

 

當前困難/問題 未來改善/精進 

（1） 統計符號與公式的辨

識能力。 

（2） 內建資料仍顯不足 

（3） 使用習慣 

（1） 可將 NotebookLM 串接至 Gemini，強化統計符號、公式及圖片

的辨識能力； 

（2） 增加 NotebookLM 筆記本的內建資料 

（3） 增加多種 AI 工具的應用 
 

七、與本課程相關成果報導、競賽獲獎或研討會發表 

無 
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附件一 

活動紀錄表 
活動主題 AI 的應用操作教學講座 

活動日期 __2025__年__11__月__25__日  

活動地點 圖資中心 PC2 

演講者 簡暐哲教授 

參與人數 77 人 

活動內容 

● 演講內容簡介如下： 

（1） AI 應用的倫理議題與著作權問題：深入探討 AI 應用的倫理

議題，並運用新聞案例（如：AI 協助青少年自殺、生成式

AI 產出的著作權與法律問題） 

（2） 分析、介紹多種 AI 工具的優勢、劣勢和適合運用之情境

（如：應用 AI 工具架設網站、生成圖片、 PPT） 

活動回饋 

與 

成效 

● 意見與回饋：學生對於這場 AI 專題演講給予高度肯定，認為具有

啟發性與實用性。（1）在「AI 應用的倫理議題與著作權問題」方

面，學生表示透過具體新聞案例（如：AI 協助青少年自殺的道德

爭議、生成式 AI 的著作權界定），加深他們對 AI 應用可能的潛在

風險與社會影響的理解。學生認為演講內容不僅提升他們的道德敏

感度，也促使他們反思如何在日常學習與未來職涯中，負責任地使

用 AI 工具。（2）在「多種 AI 工具的介紹與比較」方面，學生對

如何使用 AI 架設網站、生成圖片，表現出濃厚興趣，也認為這場

AI 演講不僅拓展他們對 AI 應用的視野，也強化他們的 AI 素養與

風險意識。 

活動剪影(請檢附一至二張活動照片，並予以簡述) 
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附件二 

 

AI 培訓講座證明 
AI 培訓講座證明：（1）11/25 自辦一場 AI 培訓講座（見附件一），（2）9/5

參與教卓之 AI 種子教師培訓講座（見下圖）。 
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